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1) Introducao

A Trigonometria € um dos mais antigos ramos da Matematica e é
utilizada em varias situagdes praticas e teoricas, envolvendo nao somente
problemas internos da Matematica, mas também de outras disciplinas
cientificas e tecnolégicas.

Os contetidos de conhecimentos trigonométricos sdo abordados de
forma destacada na maioria dos livros didaticos do Ensino Fundamental e
Médio, com grande riqueza de figuras e de aplicagbes. Entretanto a
aprendizagem destes contetidos apresenta deficiéncias, havendo indicagoes
de que uma grande parte dos estudantes nao compreende os conceitos e 0s
procedimentos trigonométricos, o porqué de se estudar trigonometria, e assim
ndo percebem a sua aplicacdo nas mais variadas areas do conhecimento
humano, conforme resultados de avaliagdes (Prova Brasil, ENEM, PISA, SAEB
e Vestibulares), pois:

“...] O estudo da trigonometria € pouco explorado dentro
do cotidiano do aluno. Na maioria das vezes, recordam-se
formulas e exigem-se memorizagbes de relagbes sem
qualquer sentido ou significado” (BRIGUENTI, 2007,
CAMARGO, 2004)

Diante do exposto acima, achamos pertinente propor um instrumento
didatico, no caso, uma proposta didatica para o estudo da Trigonometria no
circulo trigonométrico. N&o se trata de uma férmula milagrosa, pois
entendemos que ndo ha um caminho, mas varios caminhos que possam ser

propostos.
2) Objetivos

o Objetivos Gerais

Compreender a passagem da Trigonometria no tridngulo retangulo
para o circulo trigonométrico, pois esta ndo € bem explicada e o aluno tem
dificuldade de estabelecer relagdes entre os angulos de um triangulo e os arcos

no circulo trigonométrico.



O resultado esperado nas aplicagdes da atividade elaborada é
facilitar a aprendizagem dos alunos com relagdo aos conteidos. Assim,
construirdo conceitos sélidos para que possam aplica-los em diferentes

problemas.

» Objetivos Especificos
o Reconhecer os catetos e a hipotenusa no triangulo retangulo;
o Definir o seno e o cosseno de um angulo;

o Aplicar os conceitos do seno e do cosseno dos angulos;

o]

Identificar que o valor do seno e do cosseno tem a mesma medida
dos catetos quando a hipotenusa mede 1 unidade de medida.

o Reconhecer que os segmentos do seno e do cosseno sao
perpendiculares;

Construir graficamente o seno, o cosseno e 0 angulo no circulo

o

trigonométrico.

3) Atividades desenvolvidas
3.1) Elaboragao da atividade

A elaboragdo das atividades aplicadas foi baseada na pesquisa e
leitura de livros didaticos utilizados nesse segmento escolar, tendo em vista

que o grupo os utilizou para elaboragdo de novas atividades que julgavam

importantes.

3.2) Relato da aplicagao da atividade na turma do LEAMAT II

Essa aula teve como assistentes os alunos e os professores do
LEAMAT Il. Para nés foi um momento de aprendizado, pois percebemos que
professores e alunos tém visdes distintas, pois em cada fase da aplicagao,
ambos colocavam opinides variadas. As observagoes dos professores
orientadores foram fundamentais, pois deixou claro, para nés, a importancia da

capacidade do professor de se comunicar matematicamente e de refletir sobre

o seu poder de argumentagéao.



As principais sugestdes referem-se a formatagéo das atividades e a
linguagem utilizada na apresentagdo oral do projeto, fazendo uso de
expressoes matematicas formais.

3.3) Relato da aplicagao da atividade para a turma regular

O trabalho foi aplicado em uma turma do Pré-Vestibular de uma
escola estadual, situada em Campos dos Goytacazes. A aula iniciou com 8

alunos presentes que receberam as folhas com as atividades, um par de
esquadros, transferidor e calculadoras.

Uma das professoras em formagdo comegou a aula revendo
conceitos de Trigonometria no triangulo retangulo (Figura 1). Além da
explicagdo da atividade, fez-se necessario a orientagao dos professores em

formagao para o uso correto dos esquadros e do transferidor.

Revisdo [:

Seja ABC um tnangulo retangulo’

0 lado CB sendo a hipotenusa, CA e AB os catetos e 0 A dngulo refo.
Os catetos saa os menores lados do triangulo retangulo Eles formamo
angulo reto. A hipotenusa € o lado oposto ao dngulo reto.

Figura 1

Na atividade 1, era solicitado ao aluno que construisse um triangulo
retdngulo de modo que houvesse um dos angulos medindo 30°, 45° ou 60°.
Apds a construgdo, mediam-se os lados do triangulo e dividia o lado oposto ao
angulo em questao pela hipotenusa. O aluno deveria constatar que este valor
encontrado era correspondente ao valor do seno (Figura 2). Os professores em
formagao observaram que os alunos néo tiveram dificuldades em resolver essa

atividade.
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Figura 2

Na atividade 2 era pedido que dividisse a medida do lado adjacente
pela medida da hipotenusa. O aluno deveria constatar que este valor
encontrado era correspondente ao valor do cosseno (Figura 3). Assim como na

atividade 1, os alunos nao tiveram dificuldades em resolver essa atividade.
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Na atividade 3 eram dados tridngulos e os alunos teriam que
aplicar os conceitos vistos nas atividades anteriores utilizando a calculadora.

Foi observado que os alunos obtiveram éxito em sua resolugado (Figura 4).
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Figura 4

Na atividade 4 os alunos deveriam observar que o valor do seno e
do cosseno tem a mesma medida dos catetos quando a hipotenusa mede 1
unidade de medida. Deveriam também perceber que a posicéo relativa dos
segmentos cujas medidas sdo iguais as do seno e do cosseno S&o

perpendiculares. Os alunos nao apresentaram dificuldades nesta questao.

Entre a atividade 4 e 5, um dos professores em formagao explicou o
porqué da utilizagdo do circulo trigonométrico no estudo da Trigonometria.
Foram utilizados varios triangulos retangulos de quaisquer medidas tendo em
comum a hipotenusa medindo uma unidade de medida. Tais tridngulos foram
colados no quadro de modo que um dos angulos diferente do angulo reto
ficasse sobreposto (Figura 5). O professor em formagao perguntou entao aos
alunos 0 que eles podiam observar em relagdo aos catetos. Como era
esperado pelo professor, os alunos responderam que o cateto oposto era
paralelo ao eixo dos senos e o cateto adjacente era colinear ao eixo dos
cossenos. A partir dessa observagdo, o professor em formagdo entéo
perguntou aos alunos se eles conseguiam ver que figura geometrica formaria
com a unio dos vértices formados pela hipotenusa e pelo cateto oposto. Como
era esperado pelo professor em formagdo, os alunos responderam que
formaria uma circunferéncia de raio 1 unidade de medida e de centro na

intersecdo dos eixos do cosseno e do seno. Entéo, a partir dessa resposta, o



professor em formag#o ligou os vértices do tridngulo explicando o porqué da

utilizagdo da circunferéncia trigonométrica.

Figura 5

Na Atividade 5 era solicitado que construisse graficamente o seno,
0 cosseno e o angulo no circulo trigonométrico de acordo com o que foi visto
na atividade anterior, utilizando o par de esquadros (Figura 6). Nao foi

apresentada nenhuma dificuldade pelos alunos na resolugao dessa atividade.

Figura 6



4) Conclusées

As leituras feitas indicam que o ensino de Trigonometria calcado no
uso e aplicagées de regras e de férmulas, fundamentados na memorizagao,
necessita de alternativas centradas na compreensdo dos conceitos
trabalhados.

Durante a aplicagao da atividade na turma, foi observado que alguns
alunos ndo sabiam usar os materiais, entdo o problema foi corrigido com a
explicagdo do professor em formagdo. Em relagdo ao contetdo aplicado, os
alunos responderam as questdes de forma satisfatoria, sem dividas e de forma
direta. Os alunos reagiram de forma positiva e participativa na aplicagao da

atividade.

A proposta, por nos apresentada, foca a construgéo de significados
centrados na compreensdo, buscando desta forma dar sentido ao que se
estuda, fazendo com que o aluno compreenda a matematica como algo Vivo,

pulsante e presente de maneira fortissima em sua vida.

Entendemos que podemos, com este trabalho, contribuir, um pouco,
para a melhoria do ensino e aprendizagem Trigonometria, fazendo com que o
processo de formagdo do aluno envolva reflexdes sobre o que estao

aprendendo, como estdo aprendendo e para que aprender.
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APLICADAS



s S | 0 - l‘

) INSTITUTO FEDERAL DE Secretarla de Educagao Ministério | JEM | - ‘
S8 EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA Profisslional e Tecnoléglca da Educagho GYKRHY FRDERAL |
FLUMINENSE
N L Campus Campos-Centro
Escola: turma:
Nome:

Licenciatura em Matematica - Laboratério de Ensino e Aprendizagem em Matematica
Linha de Pesquisa: Demonstragdes

O CICLO TRIGONOMETRICO

Revisdo I:

Seja ABC um triangulo retangulo:

A..—] B

0 lado CB sendo a hipotenusa, CA e AB os catetos e o A dngulo reto. Os catetos s30 0S
menores lados do tridngulo retdngulo. Eles formam o angulo reto. A hipotenusa éo
lado oposto ao angulo reto.

Atividade 1

a) Construa trés tridngulos retangulos com qualquer medida para seus lados de modo
que cada um deles tenha um angulo medindo 30°.



EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA Profisslonal e Tecnolégica da Educagio

FLUMINENSE
Campus Campos-Centro

] .lNSTITUTO FEDERAL DE Secretarla de Educagho Minlistério IWM]
| DVERNO FEDKRAL

b) Meca os catetos e a hipotenusa de cada triangulo construido.

c) Em cada um, divida a medida do lado oposto ao angulo de 30° pela medida da

hipotenusa.

Ao comparar os resultados encontrados no item ¢, 0 que podemos observar?

SENO DE UM ANGULO

Ao fazer a Atividade 1 observamos que independente do tamanho do lado, sempre
que dividirmos o lado oposto a um &ngulo pela sua hipotenusa acharemos uma
constante. Essa constante é chamada de SENO.

Entdo, concluimos:

Atividade 2

Volte aos tridngulos construidos na atividade 1 e, em cada um, divida a medida do lado
adjacente ao angulo de 30° pela medida da hipotenusa.

Ao  comparar os  resultados  encontrados acima, o  que podemos

observar?

COSSENO DE UM ANGULO:

Ao fazer a Atividade 2 observamos que independente do tamanho do lado, sempre que
dividirmos o cateto adjacente a um angulo pela sua hipotenusa acharemos uma
constante. Essa constante é chamada de COSSENO.

Entdo, concluimos:
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Atividade 3

Calcule 0 seno e o cosseno dos dngulos indicados abaixo sabendo que A é um angulo reto.

a)
C
545
272
4 B
T 472
b)
5.05 -
B
14 ¢
c)
0.87 A
B
1 C

d)

0.5
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Atividade 4

Na Atividade 3 , os tridngulos dos itens c e d, tem hipotenusa medindo 1 unidade de medida.

a) O que vocé observou com relagdo ao valor do seno e do cosseno € a medida dos catetos?

b) O que vocé observou com relagdo a posicdo relativa dos segmentos cujas medidas sdo

iguais as do seno e do cosseno?

Atividade 5
Depois de fazermos todas as atividades anteriores, vamos marcar n
anexa, os angulos de 30°, 45°, e 60°, com 0 transferidor. O circulo tem raio medindo 1 dm.

Apbs marcarmos, vamos tragar retas paralelas dos eixos. O que podemos observar em relagdo
dessas retas

o circulo dado em folha

ao comprimento

tracadas?

0 que podemos observar em relagdo ao comprimento dessas retas tracadas com os eixos?

Entdo podemos concluir que 0s eixos na horizontal representa o e o eixona

vertical representa o .

0 circulo de raio 1 unidade é chama
har os senos e cossenos dos angulos maiores que 90°, jé qu

do de circulo trigonométrico. Ele foi inventado para que

possamos ac e esses nao podem ser

encontrados no triangulo reténgulo.
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O CICLO TRIGONOMETRICO

Revisdo I:

Seja ABC um triangulo retangulo:

[ !

0 lado CB sendo a hipotenusa, CA e AB os catetos e o A 4ngulo reto. Os catetos sdo 0s
menores lados do tridngulo retangulo. Eles formam o angulo reto. A hipotenusa éo

lado oposto ao angulo reto.

Atividade 1

a) Construa um tridngulo retangulo com qualquer medida para seus lados de modo que
tenha um angulo medindo 30°.

b) Meca os catetos e a hipotenusa do tridngulo construfdo.

c) Divida a medida do lado oposto ao angulo de 30° pela medida da hipotenusa.
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SENO DE UM ANGULO

Ao fazer a Atividade 1 observamos que independente do tamanho do lado, sempre
que dividirmos o lado oposto a um angulo pela sua hipotenusz acharemos uma
constante. Essa constante é chamada de SENO.

Entdo, concluimos:

Atividade 2

Volte ao tridngulo construido na atividade 1 e, divida a medida do lado adjacente 20 angulo de
30° pela medida da hipotenusa.

COSSENO DE UM ANGULO:

Ao fazer a Atividade 2 observamos que independente do tamanho do lado, sempre que
dividirmos o cateto adjacente a um &ngulo pela sua hipotenusa acharemos uma
constante. Essa constante é chamada de COSSENO.

Entao, concluimos:
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' Atividade 3

a)
C
)43 4.86
| B
A 4.21
b)
C
572
8.09
A
572
B
c)
B 0.87 A
0.5
1 .

d)
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Calcule o seno e o cosseno dos dngulos indicados abaixo sabendo que A é um angulo reto.
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Atividade 4

Na Atividade 3, os tridngulos dos itens c e d, tem hipotenusa medindo 1 unidade de medida.

a) O que vocé observou com relagdo ao valor do seno e do cosseno e a medida dos catetos?

b) O que vocé observou com relagdo a posicao relativa dos segmentos cujas medidas sdao
iguais as do seno e do cosseno?

Atividade 5
De acordo com o que foi explicado, mostre graficamente o que se pede nos itens a seguir,
considerando os circulos abaixo de raio unitario:

a) O seno

-
N

b) O angulo cujo seno e cosseno sdo dados

-
N

c) O cosseno

/

o
1N

d) Oseno e o cosseno

/

N
i
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O CICLO TRIGONOM!?TRICO

de Demonstragdes

Revisdo I:

Seja ABC um triangulo retangulo:

[ B

A

e AB os catetos e o A dngulo reto. Os catetos sao 0s

O lado CB sendo a hipotenusa, CA :
Eles formam o dngulo reto. A hipotenusa € o

menores lados do tridngulo retangulo.
lado oposto ao angulo reto.

Atividade 1
a) Construa um tridngulo retangulo com qualquer medida para seus lados de modo que
tenha um angulo medindo 45°,

b) Mega os catetos e a hipotenusa do tridngulo construido.

c) Divida a medida do lado oposto ao dngulo de 45° pela medida da hipotenusa.
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SENO DE UM ANGULO

i lado, sempre
Ao fazer a Atividade 1 observamos que independente do- temanho doharemos u‘:na
que dividirmos o lado oposto a um angulo pela sua hipotenusa ac

Constante. Essa constante é chamada de SENO.

Entdo, concluimos:

Atividade 2

P i jacente ao dngulo de
Volte ao tridngulo construido na atividade 1 e, divida a medida do lado adjace
45° pela medida da hipotenusa.

COSSENO DE UM ANGULO:

sempre que
Ao fazer a Atividade 2 observamos que independente do tar'nanho do la(ig,aremc;:s e
dividirmos o cateto adjacente a um &ngulo pela sua hipotenusa a
constante. Essa constante é chamada de COSSENO.

Entao, concluimos:
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0 CICLO TRIGONOMETRICO

Revisdo I:

Seja ABC um triangulo retangulo:

1 B

O lado CB sendo a hipotenusa, CA e AB os catetos € 0 A angulo reto. Os catetos sa0 0s
menores lados do triangulo retangulo. Eles formam o angulo reto. A hipotenusa € 0

lado oposto ao dngulo reto.

Atividade 1

a) Construa um tridngulo retangulo com qualquer medida para seus lados de modo que
tenha um angulo medindo 60°.

b) Mega os catetos e a hipotenusa do tridngulo construido.

¢) Divida a medida do lado oposto ao angulo de 60° pela medida da hipotenusa.
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SENO DE UM ANGULO

) lado, sempre
Ao fazer a Atividade 1 observamos que independente do tamanho doh remos uFr)na
que dividirmos o lado oposto a um éngulo pela sua hipotenusa acha

constante. Essa constante é chamada de SENO.

Entdo, concluimos:

Atividade 2

- . i angulo de
Volte ao tridngulo construido na atividade 1 e, divida a medida do lado adjacente a0 ang

60° pela medida da hipotenusa.

COSSENO DE UM ANGULO:

Ao fazer a Atividade 2 observamos que independente do tamanho do lado, sempre qué
dividirmos o cateto adjacente a um angulo pela sua hipotenusa acharemos uma
constante. Essa constante é chamada de COSSENO.

Entdo, concluimos:
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