RESUMO

“TA SAUDAVEL, TA FAVORAVEL”

O Laboratério Interdisciplinar de Formagdo de Educadores (Life), no ambito da
Diretoria de Ensino dos Cursos Superiores de Licenciatura do Instituto Federal
Fluminense (IFFluminense) campus Campos Centro, possibilitou aos discentes em
formacdo da turma do 6.° periodo da Licenciatura em Ciéncias da Natureza:
Clen0|as e Blologla Ciéncias e Fisica e Ciéncias e Quimica, no 2.° semestre do ano

4 letivo de 2016, nas aulas de
Pratica Pedagdgica VI,
experiéncias de interlocucao
entre as referidas areas do
. conhecimento. Apéds intenso
debate em torno da selecao
do assunto, decidiu-se pelo
tema “Ta saudavel, ta
favoravel’. Em funcdo da
abordagem  adotada, o
publico alvo escolhido foi
alunos da 3.2 série do
Ensino Médio do Colégio Estadual Julidao Noguelra situado na cidade de Campos
dos Goytacazes (RJ), no turno da manha. Tendo como objetivo geral reconhecer a
importancia de praticas alimentares equilibradas para uma vida saudavel. Os
objetivos especificos direcionaram-se no sentido de identificar e quantificar os
principais nutrientes contidos em alimentos ingeridos pelos alunos, reconhecer
prejuizos causados a saude por meio de praticas alimentares de baixo valor
nutritivo, percebendo a forgca do marketing como poderosa ferramenta de consumo.
Para sustentar as reflexdes optou-se por abordagens trazidas pelo “Guia alimentar
para a populagéo brasileira”, documento publicado pelo Ministério da Saude (2014)
e KOTLER, Philip. Como estratégia de agao foi realizado um encontro, abrangendo
diferentes aspectos: aula expositiva dialogada, que destacou as fungdes dos
alimentos com foco nos seguintes macronutrientes: carboidrato, lipidios, proteinas,
vitaminas e sais minerais. Buscou-se patrticipacao direta dos alunos da Instituicao-
campo, por meio da construcao de piramide alimentar, a partir das explicacoes
conceituais. A seguir foram apresentados experimentos mostrando a quantidade de
sal, agucar e 6leo presentes em guloseimas consumidas pelos alunos, momento em
que também foi calculado o valor energético de alguma delas. Face as abordagens
expostas, foram destacadas doengas que podem ser desencadeadas por estilos de
vida desregrados: obesidade, desnutricdo e hipertensdo. Ao final, os licenciandos
distribuiram salada de frutas com todos participantes, como modo de proceder
coerente com o que foi proposto.
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ANEXO DO PROJETO “TA SAUDAVEL, TA FAVORAVEL”

» Desenvolvido pelos licenciandos em Ciéncias da Natureza: Ciéncias e Biologia,
Ciéncias e Fisica ou Ciéncias e Quimica no lIFluminense campus Campos Centro —
2016.2

» Gomponente Curricular: Pratica Pedagogica VI

» Professora: Edalma Ferreira Paes

» Instituicdo-campo: Colégio Estadual Juliazo Nogueira (alunos da 3.2 série do Ensino
Médio)

]

Apresentacio de experimento > quantidade de ACUCAR nos alimentos




Apresentacgdo de experimento = quantidade de GORDURA nos alimentos

Apresentacio sobre SAIS MINERAIS




Apresentacdo sobore CARBOIDRATOS




Constru¢io da PIRAMIDE ALIMENTAR pelos alunos da 3.% série do
Ensino Médio do Colégio Estadual Julido Nogueira

Apresentacio da PIRAMIDE ALIMENTAR construida pelos alunos da
3.7 série do Ensino Médio do Colégio Estadual Julido Nogueira




